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Адаптированная рабочая программа по физике для 9 класса (0,5 часа в неделю)
Программа разработана в соответствии с:
· ФГОС ООО;
· Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ОВЗ 
(Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025);
· Примерной адаптированной основной образовательной программой основного общего образования обучающихся с ЗПР.
Пояснительная записка
Цель программы: формирование базовых представлений о физических явлениях и законах, развитие практических умений применять знания в повседневной жизни с учётом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР.
Задачи:
· формирование элементарных представлений о методах научного познания природы;
· развитие наблюдательности и практических навыков проведения простых опытов;
· освоение базовых физических понятий и законов;
· формирование навыков безопасного поведения при проведении демонстрационных опытов;
· повышение мотивации к изучению физики через связь с реальной жизнью.
Особенности обучающегося с ЗПР:
· сниженная концентрация внимания и память;
· замедленные темпы усвоения информации;
· трудности с абстрактным мышлением;
· низкая учебная мотивация;
· возможные нарушения письменной речи.
Принципы адаптации:
· сокращение объёма материала;
· пошаговое изучение тем;
· максимальная наглядность (схемы, таблицы, видео);
· опора на жизненный опыт обучающегося;
· частая смена видов деятельности;
· использование алгоритмов и опорных конспектов;
· многократное повторение ключевых понятий.
Планируемые результаты
Личностные:
· интерес к познанию окружающего мира;
· осознание ценности научных знаний для повседневной жизни;
· навыки самоорганизации при выполнении заданий.
Метапредметные:
· умение наблюдать и описывать физические явления;
· способность следовать инструкциям при проведении простых опытов;
· навык представления результатов наблюдений в виде таблиц и схем;
· развитие речи через проговаривание действий и выводов.
Предметные:
· знание основных физических понятий курса 9 класса;
· понимание смысла физических законов (в упрощённой форме);
· умение приводить примеры применения физических явлений в быту;
· выполнение простых расчётов по базовым формулам (с помощью учителя).
Тематический план (17 часов за год, 34 учебные недели)
	№
	Тема
	Количество часов
	Основные понятия
	Практическая часть
	Дата

	
	
	
	
	
	п
	ф

	1
	Введение. Физика и 
мир вокруг нас
	1
	Физика, явление, наблюдение, опыт, измерение
	Демонстрация простых физических явле
ний (падение предмета, отражение света)
	3.09
	

	2
	Механическое движе
ние
	1
	Траектория, путь, скорость, ускорение
	Измерение времени движения игрушечной машинки, построение простого графика
	17.09
	

	3
	Механическое движе
ние
	1
	Траектория, путь, скорость, ускорение
	Измерение времени движения игрушечной машинки, построение простого графика
	1.10
	

	4
	Законы Ньютона
	1
	Сила, масса, инерция
	Демонстрации: инерция (монета на карточ
ке), взаимодействие тел (магниты)
	15.10
	

	5
	Законы Ньютона
	1
	Сила, масса, инерция
	Демонстрации: инерция (монета на карточ
ке), взаимодействие тел (магниты)
	5.11
	

	6
	Закон всемирного тяготения
	1
	Гравитация, вес тела, невесомость
	Опыт с падением предметов разной массы
	19.11
	

	7
	Импульс тела. Закон сохранения импульса
	1
	Импульс, реактивное движение
	Демонстрация реактивного движения (воз
душный шарик)
	3.12
	

	8
	Механические колеба
ния и волны
	1
	Колебания, маятник, амплитуда, частота
	Наблюдение колебаний нитяного маятника, измерение 
периода
	17.12
	

	9
	Механические колеба
ния и волны
	1
	Колебания, маятник, амплитуда, частота
	Наблюдение колебаний нитяного маятника, измерение 
периода
	14.01
	

	10
	Звук
	1
	Звуковые волны, высота, громкость
	Опыт со звучащей линейкой, определение 
зависимости высоты звука от длины колеблющейся части
	28.01
	

	11
	Электромагнитные 
явления
	1
	Магнитное поле, электромагнитная индукция
	Демонстрация взаимодействия магнитов, работа с компасом
	11.02
	

	12
	Электромагнитные 
явления
	1
	Магнитное поле, электромагнитная индукция
	Демонстрация взаимодействия магнитов, работа с компасом
	25.02
	

	13
	Световые явления
	1
	Источник света, отражение, преломление
	Опыт с зеркалом и фонариком, наблюдение преломления в стакане с водой
	11.03
	

	14
	Световые явления
	1
	Источник света, отражение, преломление
	Опыт с зеркалом и фонариком, наблюдение преломления в стакане с водой
	25.03
	

	15
	Строение атома
	1
	Атом, ядро, электрон, радиоактивность
	Работа с моделью атома (наглядное пособие)
	15.04
	

	16
	Ядерная энергетика
	1
	Ядерная реакция, цепная реакция, АЭС
	Беседа о применении атомной энергии, просмотр образовательного видео
	29.04
	

	17
	Обобщающее занятие
	1
	Повторение основных понятий года
	Викторина «Физика вокруг нас», обсужде
ние примеров применения физики в быту
	13.05
	

	
	Итого
	17 
часов
	
	
	
	



Содержание тем
1. Введение. Физика и мир вокруг нас (1 час)
· Что изучает физика.
· Физические явления в повседневной жизни.
· Наблюдение и опыт.
· Измерение физических величин.
2. Механическое движение (2 часа)
· Траектория и путь.
· Равномерное и неравномерное движение.
· Скорость.
· Графики движения.
3. Законы Ньютона (2 часа)
· Первый закон Ньютона. Инерция.
· Второй закон Ньютона (упрощённо).
· Третий закон Ньютона.
· Сила трения в быту.
4. Закон всемирного тяготения (1 час)
· Сила тяжести.
· Вес тела.
· Невесомость (понятие).
5. Импульс тела (1 час)
· Понятие импульса.
· Закон сохранения импульса.
· Реактивное движение в природе и технике.
6. Механические колебания и волны (2 часа)
· Колебательное движение.
· Маятник.
· Характеристики колебаний.
· Распространение колебаний.
7. Звук (1 час)
· Источники звука.
· Высота и громкость звука.
· Эхо.
8. Электромагнитные явления (2 часа)
· Магнитное поле.
· Электромагнитная индукция (понятие).
· Переменный ток (понятие).
· Трансформатор (понятие).
9. Световые явления (2 часа)
· Источники света.
· Прямолинейное распространение света.
· Отражение света.
· Преломление света.
10. Строение атома (1 час)
· Модель атома.
· Радиоактивность (понятие).
· Влияние радиации на живые организмы.
11. Ядерная энергетика (1 час)
· Ядерные реакции.
· АЭС и безопасность.
· Применение ядерной энергии.
12. Обобщающее занятие (1 час)
· Повторение ключевых понятий года.
· Физика в повседневной жизни.
· Викторина и обсуждение.

Методы и формы работы
Методы обучения:
· наглядный (демонстрации, схемы, видео);
· практический (простые опыты, измерения);
· словесный (беседа, объяснение);
· игровой (викторины, кроссворды).
Формы организации занятий:
· индивидуальные уроки (15–20 минут);
· работа с опорными конспектами;
· выполнение заданий по алгоритму;
· просмотр образовательных видео с обсуждением;
· домашние наблюдения (по желанию).
Система оценки результатов
Используется качественная оценка без выставления отметок в журнал:
· «5» — обучающийся понимает основные понятия, может описать явление, выполнить простое задание с минимальной 
помощью.
· «4» — понимает часть материала, требуется помощь при выполнении заданий, допускает ошибки.
· «3» — испытывает значительные трудности, нуждается в повторении и коррекции.

Формы контроля:
· устные ответы на вопросы;
· выполнение практических заданий;
· участие в обсуждении демонстраций;
· заполнение простых таблиц и схем.
Материально‑техническое обеспечение
· учебные пособия с иллюстрациями;
· видеоматериалы по темам курса;
· простые приборы: компас, линейка, секундомер;
· материалы для опытов: магниты, зеркала, фонарик, нитяной маятник;
· модели: атома, простых механизмов.
Рекомендации по организации обучения
· длительность занятия: 15–20 минут;
· частота: 1 раз в неделю (0,5 часа);
· структура занятия:
· повторение (2–3 минуты);
· новый материал с демонстрацией (5–7 минут);
· практическая часть (3–5 минут);
· закрепление и вопросы (2–3 минуты).
· участие родителей: помощь в организации опытов, напоминание о занятиях.
Для адаптированной программы по физике для 9 класса для обучающегося с задержкой психического развития (ЗПР) могут использоваться следующие учебные и методические материалы:
1. Учебник «Физика. 9 класс» авторов А. В. Пёрышкина и Е. М. Гутник. Это основной учебник, который входит в федеральный перечень рекомендованных учебников. Он адаптирован с учётом особенностей обучения детей с ЗПР, включает упрощённые формулировки и наглядные материалы. nsportal.ru +3
2. Сборник задач по физике для 7–9 классов В. И. Лукашика и Е. В. Ивановой. Пособие содержит задачи разного уровня сложности, что позволяет подбирать задания с учётом индивидуальных возможностей ученика. nsportal.ru +1
3. Тесты по физике для 9 класса О. И. Громцевой (к учебнику А. В. Пёрышкина и Е. М. Гутник). Тестовые задания помогают закреплять знания и контролировать уровень усвоения материала. 
4. Рабочая тетрадь по физике для 9 класса (например, авторов В. А. Касьянова и А. Ф. Дмитриевой). Тетрадь дополняет учебник, содержит практические задания и упражнения для закрепления тем. 
5. Методическое пособие к учебнику (например, Н. В. Филоновича). Пособие помогает учителю адаптировать материал под потребности ученика с ЗПР, предлагает рекомендации по проведению уроков и лабораторных работ. 
6. Электронные и интернет-ресурсы:
· библиотека электронных наглядных пособий по физике;
· образовательные порталы (например, school-collection.edu.ru, metodist.lbz.ru); nsportal.ru +2
· видеоматериалы (фрагменты Оксфордской видеоэнциклопедии и другие). nsportal.ru +1
Дополнительные рекомендации:
· при выборе материалов стоит учитывать индивидуальные особенности ученика — уровень понимания, скорость усвоения информации, предпочтения в формате подачи материала;
· полезно использовать пособия с увеличенным количеством иллюстраций, схем, таблиц, которые облегчают восприятие информации;
· можно включать в обучение адаптированные дидактические материалы (карточки, плакаты, опорные схемы), которые помогут систематизировать знания;
· для закрепления материала эффективны практические задания, лабораторные работы (с упрощёнными инструкциями), а также игровые формы работы.

